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Ta tøylene og fortsett
i trav.

Forts. til A i arb.trav 20 m volte i arb.galopp

Nedsittende trav i alle øvelser untatt øvelse 4 der man kan velge lettridning

Innridning arbeidstrav
Holdt - urørlig- hils

arbeidstrav 
høyre hånd

Arbeidstrav
20 m volte i arb.trav

Arb.trav

Arb.trav
Halv 20 m volte, la 
hesten strekke ned/frem

Mellomskritt

Mellomskritt

Arb.galopp høyre h.

Økt galopp
Halv 10 m volte,
Fortsett i galopp til B

Kontragalopp

Halv 20 m volte i kontra.
Enkelt bytte
Arbeidsgalopp

Diagonal i økt galopp

Mellom S og H 
enkelt bytte

Overgang til arb.trav

Arb.trav - stopp 
urørlig- hilsing

Diagonal i økt trav

Økt skritt
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